Piyasacilikla alt etmenin olanag1 yok

Yeni grip salgimina dikkat!
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1918-1919 yillar1 arasinda diinya genelinde biiyiik bir Grip salgini yasandi ve bu
salgin, diinya tarihinin unutulamayan trajedilerinden birisi oldu. Nereden basladig1 tam olarak
saptanamayan salgin sirasinda en az 20 milyon kisinin 6ldiigii tahmin edilmektedir. Salginin
etkili olmasinda sanayilesme siireci ile birlikte toplu halde yasama ve ¢alismanin zorunluluk
haline gelmesinin yani sira, aynt doneme rastlayan 1.Diinya Savasi’nin yol actig1 toplu insan
hareketleri ve milyonlarca kisinin evsiz-barksiz kalmasi gibi sosyal etkenler belirleyici
olmustur. Savas sirasinda cepheye yigilmis, lislimiis, 1slanmis, bitkin ve bu nedenlerle her
tirlii hastaliga kars1 korunmasiz hale gelmis olan askerler ve onlarin birlikleri, hastaligin
yayllmasinda 6nemli bir rol oynamislardir. Salgin, savas bitene dek etkili olmaya devam
etmis ve savasin bitisi ancak, ¢esitli yerlerde maskelerini takarak sokaga c¢ikan binlerce kisi
tarafindan kutlanabilmistir.

1918 salgimi sirasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde tahminen 550 bin kisi canindan
oldu ve bu iilkede 1918 yil1 igin ortalama hayat siiresi 12 yil azaldi. Ingiltere’de 228 bin,
Almanya’da 400 bin Fransa’da 300 bin, italya’da ise yaklasik 350 bin kisi 6ldii. Bazi
tarihgiler Afrika, Cin, Giineydogu Asya ve Giiney Amerika’nin biiyiik bolimi i¢in o6li
sayisinin asla dogru hesaplanamadigini ve bu yiizden diisiik tutuldugunu goz Oniine alarak,
diinyadaki 6l sayisinin 100 milyon civarinda oldugu tahmininde bulunmuslardir.

1918 yilinda savas kosullar1 icerisinde ortaya ¢ikan Grip salginin yikict etkisi o kadar
biiyiik olmustur ki, kimileri 14. Yiizyil ile 17. Yiizyil arsas1 donemde diinyay1 kasip kavuran
kara 6liim (Veba) hastalig1 geri mi geldi diye diisiinmeye baslamiglardir. Pandemi sirasinda
toplum genelinde yasanan caresizlik durumunu en iyi sekilde anlatan ise, o zamanlar Kuzey
Amerika Bolgesi’nde oldukga popiiler olan su tekerleme olsa gerekir:

Bir kiiciik kusum vardi
Enza’ydi adi

Pencereyi actim

Ve Influenza (Grip) girdi iceri

Pandemi s6zciigl bir hastaligin diinya genelinde salgina yol agmasi anlamina geliyor.
Basta Diinya Saglik Orgiitii olmak iizere diinyanin saglkla ilgili calismalar yiiriiten kurumlar1
ise, i¢ginde bulundugumuz dénemde yeni bir Grip Pandemisi goriilmesi olasiliginin oldukga
yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Yeni, bir Grip Pandemisinin ortaya ¢ikabilecegine iliskin
dile getirilen kaygilarin nedenlerinden biri, diinya ¢apinda goriilen bu tiir biiyiik Grip
salginlariin 10 ila 40 yillik aralarla goriilmiis olmasidir. Boylesi bir salginin en son 6rnegini
ise 1968 yilinda goriilen ve Hong Kong Gribi olarak adlandirilan salgin olusturuyor.
Dolayisiyla i¢inde bulundugumuz zaman kesiti, tarihsel olarak Grip Pandemisinin yeniden
goriilebilecegi bir doneme denk diismektedir.

Bu Ongoriiniin bir diger dayanagini ise Kus Gribi virlisii olarak bilinen H5N1 tip
Influenza A viriisiiniin son yillarda diinyanin gesitli bolgelerinde kuslarda ve bazi memelilerde
oliimciil hastaliklara neden olmasi olusturuyor. Avian Influenza (H5N1) virusunda yakin
zamanda ortaya cikan genetik bir aktivite izlenmektedir ve bu virlis ilk kez 1997 yilinda
olmak tizere tiir bariyerini asarak insanlarda ve diger memelilerde infeksiyon olusturmaya
baglamistir. Yapilan analizlerde virusun genetik yapisinin mutasyonlarla degigsmekte oldugu



ve Oniimiizdeki giinlerde insanlarda hastalik olusturmaya daha elverisli hale gelebilecegi
distintilmektedir.

Kuslarda hastalik yapmakta olan bu viriisiin kuslarla temas halinde bulunan insanlarda
ya da domuzlar gibi baz1 memelilerde yol agabilecegi infeksiyonlarin, yeni bir viriis tipinin
ortaya ¢ikmasina On ayak olabilecegi belirtilmektedir. Bu sekilde hali hazirda insanlarda
hastaliga yol acabilen Grip viriisii ile 6zel durumlar disinda sadece kuslarda hastalik nedeni
olabilen H5N1 tiiri Kus Gribi viriisii arasinda bir genetik alig veris ve yeniden eslesme
(reassortment ) olay1 gerceklesebilecektir.

20.Ylzy1l’da yasanan diger Grip Pandemilerinde de, Onceleri sadece kuglarda hastalik
olusturan bir Grip virlisiniin zamanla insanlarda da hastalik olusturma 6zelligi kazandig1 ve
salginin bu sekilde gelistigi bilinmektedir. Bu yolla daha Once insanlarda hastalik
olusturmayan bir Grip virlisiiniin insanlarda hastalik olusturma potansiyelini kazanmasi,
mevsimsel Grip hastaliginin olusturdugu ve ¢ogu kez sorunsuz bir sekilde atlatilabilen {ist
solunum yolu infeksiyonu tablosundan c¢ok daha agir bir tablonun olusmasma neden
olabiliyor. Ciinkii insan bagisiklik sistemi igerisinde viral hastaliklarla savasmada 6nemli bir
rol oynayan sivisal (humoral) bagisiklik sistemi, bu tiir yeni ortaya ¢ikan infeksiyon
etkenlerine karsi cogu kez hazirsizlik durumdadir. Bu 6zellik ise hastaligin bulastigi kisilerde
daha agir bir tablonun olusmasina yol agmanin yani sira, hastaligin insandan insana daha hizlh
bir sekilde bulasabilmesine de zemin hazirliyor.

Hemen herkesin bildigi Grip hastalig1 (Influenza) iist solunum yolu, burun, bogaz ve
bazen akcigerleri tutan bir infeksiyon hastaligidir. Hastalik yliksek ates, bas agris1 ve
Okstiriikle seyreder ve yaklasik 1 hafta siirer. Grip hastaliginin 6zellikle sonbahar mevsiminde
kiigiik salginlar yapmasindan viriiste yapisal olarak gelisen ve antijenik siiriiklenme olarak
tanimlanan bir mekanizma sorumlu tutuluyor. Antijenler, viicuda girdiklerinde bagisiklik
yanitinin  olugsmasinda rol oynayan mikroorganizma kisimlart ya da iriinleri olarak
tanimlanabilir. Antijenik siiriiklenme (drift) mekanizmasi ise bir Influenza viriisii alt tipinde
her yi1l veya birkag yilda bir olusan kiiciik ¢apl degisiklikleri belirtir. Antijenik siiriiklenme,
hemagliitinin veya noraminidaz adli proteinleri kodlayan RNA parcasinin kii¢iik noktasal
mutasyonlartyla olusur. Sonugta virusun protein yapilarinda bir veya birkag¢ yapr tasini
ilgilendiren degisiklikler meydana gelir. Bu tiir degisiklikler influenza virusunun her yil
mevsimsel olarak yol actigi kiiciik ¢apli salginlarindan sorumludur. Bu salginlar Grip
mevsiminde toplumun %5 ila 15°1ik bir kismini etkiliyor ve kalp hastalari, akciger hastalari,
seker ve bobrek hastalar1 disinda kalan toplum kesimi icin ¢ok ciddi bir risk olusturmuyor.

Ancak son dénemde Diinya Saglik Orgiitii basta olmak iizere diinya genelinde saghkla
ilgili bir ¢ok kurum, mevsimsel Grip hastaliginin toplumda olusturdugu riskin ¢ok Gtesinde
bir tehlikenin varligini isaret etmektedir. Clinkii eldeki veriler, iginde bulundugumuz dénemde
yeni bir Grip viriistiniin ortaya ¢ikisinin, antijenik siiriiklenme yerine viriisiin yapisindaki daha
kapsamli degisiklikleri temsil eden antijenik kayma mekanizmasiyla olusabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu ise hali hazirda insanlarda ancak hasta hayvanlara yakin temasla
bulasabilen ancak agir bir hastalik tablosuna yol acan Avian Influenza viriisiiniin, insanlara
kolayca bulasabilme o6zelligi kazanmasi anlamina gelebilecektir. Bdylesi bir durumda
DSO’niin hazirladi1 en iyimser senaryolara gore, Diinya ¢apinda ¢ok kisa bir zaman dilimi
icinde 233 milyon hastanin saglik kurumlarina basvurmasi, 5.2 milyon kisinin hastaneye
yatmasi ve 7.4 milyon kisinin de Grip nedeniyle kaybedilmesi s6z konusu olabilecektir.
Ulkemizde ise en iyimser tahminle bdylesi bir durumda 2 milyon kisi saglik kurumlarina
basvuracak, 10 bin kisi hastaneye yatacak ve bu hastalik nedeniyle 7 bin o6lim
gergeklesecektir.

Boyle bir Pandemi gelisecek olursa yilin herhangi bir doneminde ortaya cikabilir.
Olas1 bir Pandemi tek bir dalga halinde ortaya ¢ikabilecegi gibi birden fazla dalga halinde de
toplumu etkisi altina alabilir. Hastalik Uzakdogu Asya’dan baslayacak olursa yaklasik bir ay



icinde iilkemize ulagsmis olacaktir. Bilimsel ongoriilere gore kisa ya da orta vadede ortaya
cikmasi beklenen Grip salgminin, toplum genelinde yol acabilecegi olumsuz etkilerin
azaltilmas1 kuskusuz hastaliga karsi yeterli diizeyde hazirlikli olmayi gerektirmektedir.
Yazimizin bundan sonraki boliimiinde ise bdylesi bir Grip Pandemisi’ne hazirlik siirecinin
neleri kapsamasi gerektigini, lilkemizde ve diinyanin diger iilkelerinde bu tiir bir hazirlanma
siirecinin yiiriitiliip yiiritilemedigini ve eger yiiriitiilemiyorsa neden yiiriitiilemedigini
tartismaya calisacagiz.

Grip Pandemisi’ne hazirlik siireci kapsaminda, salginin ortaya ¢ikmasini kosullayan
etkenlerin tiim boyutlariyla kavranabilmesi gerekiyor. Bununla ilgili olarak bagvurulmasi
gereken yontemlerden bir tanesini hi¢ kuskusuz Pandemi durumunda saglikli kisilerin bu
hastaliktan korunmasina ydnelik ¢alismalar olusturuyor. Gribe yol acan Influenza viriisiiniin
baslica bulasma yollarini ise, oksiiriik ve hapsiriklar ile etrafa sagilan damlaciklar, hasta
kisiler ile direkt temas ya da hasta kisilerin agiz-burun akintilar1 ile temas etmis esyalara
dokunma olusturuyor. Hasta bir kisinin bir ortama girip ¢ikmasi bile o ortamda bulunan
kisileri, hastaliga yakalanma agisindan risk altina sokacaktir. Temas bulasi i¢in riskli alanin
ise bir metrelik mesafe oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle evlerde, is yerlerinde, okullarda,
kreslerde ve toplu tasim araclarinda hastalifa yakalanmamis kisilerin hasta kisilerle ayni
ortamda bulunmasimin onlenmesi, hastaligin yayilmasini dnleyebilecek basit ama etkili bir
korunma yontemidir. Benzer sekilde hasta olabilecegi kuskulanilan kisilerle, esyalarin ortak
kullaninmindan kaginilmasinda fayda vardir. Bas vurulmasi gereken bir diger korunma 6nlemi
ise ellerin sik¢a sabunlu suyla yikanmasidir. Grip hastasi olabilecek kisilerle temas edilmesini
gerektiren durumlarda ise bez maske, eldiven, koruyucu gozliikk gibi kisisel korunma
ekipmanlarinin kullaniminin saglanmasi ucuz ve etkili diger bir korunma yontemidir.

Ancak Gripten korunmak i¢in basvurulmasi gerekecek olan korunma ydntemlerinin
tiimii, yukarida saydiklarimiz gibi ucuz ve kolay ulasilabilir tiirden olmayabiliyor. Ornegin
Grip hastaliginin tedavisinde kullanilabilen ilaglar1 bu grupta ele alabiliriz.

Diinya Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan genel korunma onlemleriyle (toplantilarin
iptali, okullarin kapatilmasi gibi) birlikte uygulanmasi durumunda, anti-viral ilaglarin erken
ve hedeflenmis kullaniminin Pandemiyi durdurulabilecegi ya da en azindan yayilimimin
yavaslatilabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle DSO, iilkelere Pandemi ¢ikmasi halinde
kullanmak iizere anti-viral ilag¢ stoklamalarin1 dnermistir. Ancak bu amagla kullanilabilecek
anti-viral ilaglar ticari iirlinler olarak patent anlagsmalar1 kapsamindadir ve bu ilaglardan en
onemlisi durumundaki Oseltamivir adli anti-viral ilacin fiyati, pek ¢ok {lilke i¢in ihtiya¢
duyulan miktarin karsilanmasma elvermeyecek denli yiiksektir. Ustelik su anki iiretim
kapasitesi ile Oseltamivir iretiminin diinya populasyonunun % 20' sine yetecek diizeye
ulagmasinin 10 yil stirecegi tahmin edilmektedir. Yaklasik 30 iilke yiiksek miktarlarda bu
ilagtan siparis ettigi halde, iiretici firmanin bu istekleri hemen yerine getirme imkaninin
bulunmadigi belirtilmektedir. Kugs Gribi hastaliginin tedavisinde bugiin i¢in kullanilabilmekte
olan bu ilacin patent hakkini elinde bulunduran firma, baska kurumlara lisans vermeye ancak
hatir1 sayilir bir parasal getiri karsiliginda razi olabilecegi i¢in ilacin liretim kapasitesi de
ihtiyac1 karsilayacak diizeyde arttirilamamaktadir. Ciinkii Pandemi’ye yol agacak viriisiin
yapist su anda tam olarak kestirilemiyor ve dolayisiyla ilacin Pandemi durumunda etkili olup
olmayacagi tam olarak bilinemiyor. Bir baska deyisle ilacin su anki maliyetlerinin yiiksek
olmas1 ve Pandemi durumunda ilaca ne kadarlik bir talep olacaginin 6ngoériilememesi, gerekli
olabilecek miktarda Oseltamivir iiretimi hazirliklarina simdiden girismesine olanak tanimiyor.
Bu bilgilerden yola c¢ikarak diinya ekonomisinin i¢inde bulundugu tekelci kapitalizm
donemine 6zgii ekonomik-sosyal kosullar nedeniyle, iilkeler i¢in acil durumlarda gereksinim
duyabilecek ilaglarin elde edilebilmesi gilivencesinin saglanmadigini belirtebiliriz. Bir baska
deyisle ileri teknolojinin kullanildig1 tipla ilgili tiretim tekniklerinin pazarlanma seklinin,
sirketlerin ticari basarisina odakli oldugu giincel tretim iliskileri kapsaminda, diinya



genelindeki toplumlar icin olim kalim meselesi olabilecek bir konuda bile gerekli
hazirliklarin tam anlamiyla yiiriitiilebilmesi olanakli olmamaktadir. Kabul edilecektir ki
Pandemi kapsaminda yiiriitiilmesi gereken hazirliklarin diinyanin bir bdliimiinde bile
aksamasi, hastaligin diinya genelindeki olast olumsuz etkilerinin en az indirilmesi
calismalarini sonu¢suz birakacaktir.

Ancak Pandemi hazirliklar1 sirasinda gerekli baz1 adimlarin atilamamasinin sadece ilag
endiistrisindeki tekelci tiretim iligkileri ile agiklanmasi yerinde olmayabilir. Cilinkii sorun kaba
sekliyle, tek basina ila¢ endiistrisinin tekelci 6zel miilkiyet yapisina sahip olmasindan
kaynaklanmiyor. Ilacin yani sira Pandemik Grip asisinin iiretiminin de, Pandemi hazirliklari
kapsaminda ele alinmasi gereken ancak anti-viral ila¢ konusunda oldugu gibi pek cok iilke
acisindan timitsiz bir sekilde yiiriitiilebilen ¢aligmalar arasinda bulundugunu sdyleyebiliriz.
Pandemik donemde asi1 temininde bugiin i¢in emin olunan tek sey o donemde asi iiretim
kapasitesinin diinyanm tiim ihtiyacin1 karsilamaya yetmeyecek olmasidir. Ulkelerin ¢cogu i¢in
Pandemi’nin baglangicinda as1 temini ya ¢ok kisitli miktarda olacak, ya da hi¢ olmayacaktir.
Bunun en Onemli nedeni, as1 liretiminin Pandemik viriisiin tespitinden sonra baslayacak
olmasi, dolayistyla asmin oOnceden {iretilerek stoklanmasinin olanakli olmamasidir.
Gilinlimiiziin teknolojisi ile asilar Pandemi’nin baslangicindan sonra en iyi ihtimalle 3-6 ay
sonra hazir olabilecektir.

Diinya ¢esitli yerlerinde Pandemi zamaninda kullanilabilecek asi iiretimine yonelik
calismalar bulunmakla beraber iilkemiz ne yazik ki bu yonde calismalarin yiiriitiilebildigi
iilkeler arasinda degildir. Geg¢miste Hifzissihha Enstitlisii araciligi ile tlilkemizde de as1
iiretimine yonelik ¢alismalarin yiiriitiilmiis oldugunu biliyoruz. Ancak 6zellikle 1980 sonrasi
donemde diinya genelinde etkili olan Yeni-Liberal akimin etkisiyle, {ilkelerin uluslararasi
pazardan daha ucuza elde edebilecekleri {iriinleri kendilerinin iiretmeye caligmalarinin
mantiksiz olacagi goriisii genis kesimlere benimsetilmis bulunuyor. Bunda iilkelerin
yonetimine c¢oreklenen ve kiiresellesen diinya ekonomisinin kendimiz disinda belirlenen
kurallarina uymaktan baska care olmadigini savunan sag liberal cevrelerin yani sira,
kiiresellesmenin toplum yasantisina getirebilecegi olumsuzluklarin, ulus devlet kavraminin
sahiplenilerek giderilemeyecegini savunan sol liberal cevrelerin de katkisi bulunmaktadir.
Asilar uluslar arasi piyasadan daha ucuza mal edilebildigi gerekcesiyle iilkemizde as1
iiretimine girisilmeyecekse, ihtiyag duyuldugu dénemde piyasadan elde edilemeyecegi asikar
olan Pandemik Grip asis1 tiirii asilarin temini nasil saglanacaktir? Ulkemizde ¢esitli ilaglarin
iiretimi konusunda altyap1 ve deneyime sahip olan ulusal nitelikteki bazi ilag firmalarinin
O0zendirilmesi, bu alanda desteklenmesi ve hatta zorlanmasi yoluyla anti-viral ilag
kapasitesinin olusturulmas: yoluna gidilmeyecekse, patent korumasi altinda bulunan ve bu
nedenle getirecegi ticari riskler goze alimamadigl i¢in diinya genelinde ihtiya¢ duyulacak
diizeyde tretim planlamasi yapilamayan anti-viral ilaglarin, Pandemi doneminde temin
edilmesi nasil saglanacaktir?

Icinde bulundugumuz dénemde s6z konu Liberal gevreler, genel politika alaninda
baskin c¢ikiyor olabilirler. Ancak bdylesi g¢evrelerin ipiyle kuyuya inildigi durumlarda,
toplumun Oniindeki Grip Pandemisi ya da benzeri diger olagan dis1 durumlarla ilgili olarak
somut, uygulanabilir ve ger¢ekei ¢ozliim Onerileri iiretilemeyecegi ortadadir.

Ulkemizdeki Grip Pandemisi hazirhklarinin kagit {izerinde yiiriitiilen calismalarin
Otesine gecememesinin, sosyal ve kiiltiirel nedenler disindaki bir diger nedeni ise dogrudan
izlenen saglik politikalar1 ile ilgili bulunmaktadir. Bunun en somut agilimini ise yerel
gereksinimler ve olanaklar goz ardi edilerek saglik sistemimizle ilgili olarak yiiriitiilen reform
uygulamalari olusturuyor. Grip Pandemisi gibi bir tehlikeye karsi hazirlikli olabilme siireci,
yapist geregi buna yoOnelik c¢alismalarin yiiriitiilmesine olanak saglayabilecek bir saglik
organizasyon modelini gerekli kilmaktadir. Ulkemizde ise her ne kadar su anki durumuyla
toplumun saglik hizmeti ihtiyacin1 karsilamaktan uzak olsa da, becerili saglik ydneticisi



ekipler aracilig1 ile rehabilite edilerek bircok olumlu islev iistlenebilecek olan saglik ocaklari
sistemimiz tahrip edilmektedir. Bunun yerine ise ne yazik ki hekim se¢me Ozgiirliigii gibi
tilkemiz icin ne anlama geldigi belirsiz bir ilkeye dayanan aile hekimligi uygulamasinin
yayginlastirilmasina calisildigini goriiyoruz. Bu kapsamdaki reform ¢alismalarinin, uzmanlik
alanina girmeyen bir konuyu kendine vazife edinmis olan Diinya Bankasi tarafindan
yonlendiriliyor olmasin1 bir yana birakalim. Toplumun 6nemli bir kesiminin kalabalik
ortamlarda yasadigi, temiz suya yeterince ulasamadig1 ve riskli ¢evresel etkenler nedeniyle
bulasic1 hastaliklarin sik¢a goriildiigli iilkemiz gibi yerlerin saglik sistemine; yaslilara 6zgii
kronik hastaliklarin sik¢a goriildiigii ve bu nedenle kisiye 6zellesmis tedavi yontemlerinin 6n
plana gectigi saglik sistemlerine 6zgli modelleri yama yapmaya kalkmanin bilimsel bir
dayanag1 olabilir mi? Bolge tabanli 6rgiitlenmis saglik kurumlar1 yerine, hekim se¢meye ve
hasta oldugunda her biri segmis olduklar1 hekime basvurmaya yonlendirilen bireyler arasinda,
olas1 bir bulasici hastaligin erken tespiti nasil saglanabilir? Hastaligin kaynagi nasil
belirlenebilir ve hastaliktan korunma yontemleri etkin bir sekilde nasil devreye sokulabilir?
Biz her seye karsin iilkemizde yiiriitiilen saglik reformu kendilerine danisilan Diinya Bankasi
uzmanlarinin, béylesi durumlar i¢in uygun ¢oziimler iiretebilmelerini timit etmekle yetinelim.

Ancak konuyla ilgili sorunlarin 6nemli bir boliimdi, iyi niyetle dilekte bulunma yoluyla
istesinden gelinebilecek gibi degildir. Diinya Bankasi’nin saglik hizmetlerine ayrilan
kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmast amaciyla 6zel sektoriin  dinamizminden
yararlanilmas1 telkinleri dogrultusunda, son donemde saglik hizmetlerinin 6zel sektor
tarafindan sunulmasinin giderek daha fazla oranda O6zendirildigini gormekteyiz. Saglik
hizmetlerini ileri tip teknolojisine dayali olarak ve hastanecilik hizmetlerine odaklanarak ele
alan bu yaklasimin, olagandis1 durumlarla ilgili tasidig: risklere tip tarihinden pek ¢ok 6rnek
verilebilir. Bunlarin belki de en c¢arpici olani ise Ortagag’da Veba salginlari sirasinda
deneyimli ve becerili saglik personeline ulasma konusunda yasanmis olan sikintilar olsa
gerekir.

Ortacag’daki Veba salgini sirasinda aristokrat kesimin hastaliktan kurtulmak amaciyla
kir evlerine kagmis olmasi, en ¢ok ihtiyag duyulan yerlerde sayilar1 az olan egitimli
hekimlerin bulunamamasima neden olmustu. Aristokrat kesim salgin nedeniyle sehirlerden
daha giivenli oldugunu diisiindiikleri kir evlerine dogru kagtik¢a, hizmetlerini finanse
edebilmek i¢in varlikli miisterilere gereksinim duyan az sayidaki egitimli tip doktoru da
onlarla birlikte hastaligin en ¢ok kayba yol agtig1 biiylik sehirleri terk etmislerdir. Bu sekilde
salginin kontrol edilmesi acisindan 6nemli olan hastalarin tedavi edilmesi olanagi biiyiik
Olclide ortadan kalkmistir. Peki giiniimiizde ileri tip teknolojisinin kullanimi iizerinden
hastalarin memnun edilmesini amaglayan 6zel hastanecilik hizmetlerinin 6zendiriliyor olmasi,
Grip Pandemisi gibi salgin hastaliklarla miicadele ¢alismalarini nasil etkileyecektir? Etkileri
birka¢ ay boyunca devam eden bir Grip Pandemisi ortaya ¢ikarsa, 6zel miilk durumundaki
hastanelerin bu hastalikla miicadele konusunda seferber edilmesi saglanabilecek mi? Ticari
nitelikteki bu kurumlarin gerekirse zarar etme pahasna Pandemi’yle ilgili caligmalara
odaklanmas1 saglanabilecek mi? Her tiirlii harcamalarini kendi gelir-gider hesaplar1 iizerinden
karsilayan bu kurumlarin, olasi bir Pandemi durumunda kamu yonetimi altinda yiiriitiilen
calismalar i¢inde yer almasi saglanabilecek mi?

Gegmis caglarda etkili olan hastaliklar ¢ogu kez, hastaliga yol agan biyololjik etkene
dayali bir smiflandirmaya tabi tutulmamistir. Ornegin eski ¢aglarda kayitlara Veba olarak
gecen salginlarin, gergekten de giiniimiizde Veba hastaligina yol agtig1 bilinen Yersinia Pestis
bakterisinden kaynaklanip kaynaklanmadigi tam olarak bilinememektedir. Bazi arastirmacilar,
bununla ilgili olarak bugiinkii siniflamaya gore baska bir hastalik olarak adlandirilmasi
gereken kimi hastaliklara da ge¢gmiste Veba adi verilmis olabilecegi diisiinmektedir. Bunun
nedenlerinden birisi gozle goriilemeyen ve ancak mikroskop altinda ayirt edilebilen hastalik
etkeni mikroorganizmalarin tespit edilmesine yonelik tekniklerin, 19. Yiizyil’da ortaya ¢ikmis



olmasidir. Bu nedenle daha dnceki déonemde her biri baz1 benzer bulgular1 bulunan degisik
infeksiyon hastaliklarinin etkenleri, pekala birbiriyle karistirilmis olabilir.

Ancak eski ¢aglarda salginlara bugiinkii siniflamaya uygun adlar verilmemis olmasina
baska tiirlii bir agiklama daha getirilebiliriz. O da toplumun genelini etkileyen salgin
hastaliklarin, bu hastaliklara yol agan biyolojik etkenlere iligskin 6zelliklerden ¢ok sosyal,
kiltiirel ve hatta siyasal etkenler tarafindan kosullaniyor olmasidir.

Ornegin Andrew Nikiforuk Veba hastaliginin Ortagag’da 6nii alinamayan salginlara
yol agmasini, baz1 sosyal etkenlerle aciklamaktadir. Bunlar arasinda tarim tekniklerinin
gelismesi sonucu kirsal yerlesim yerlerinin kalabaliklagmasi, ormanlarin tarim alanlarina
doniistiiriilmesiyle birlikte besin zinciri igerisinde farelerle beslenen hayvanlarin sayisinin
azalmasi ve Veba mikrobu Yersinia Pestis’in tasiyicisi olan farelerin yasamasina elverisli
yapidaki ahsap evlerin barinma i¢in kullanilmaya devam etmesi sayilabilir. Ayrica donemin
diinyada olup bitenleri hurafeci bir yaklasimla ele alan ve hastaliklar1 da, giinah isleyen
kullara yonelik ilahi adaletin saglanmasi araclar1 olarak goren dogmatik kiiltiirel yapisi, Veba
hastaligina kars1 etkili dnemlerin alinmasina elveren bir ortam olusturmamistir. Bu dénemde
var olan feodal sosyal yapi1 nedeniyle, toplum genelinde hastaligin yayilmasini onlemeye
yonelik karantina ve izolasyon yontemlerinin etkili bir sekilde uygulamasi da olanakl
olmamustir. Ortagag’in feodal diinyasi icerisinde herhangi bir nedenle soylularla, halktan
kisilerin bir tutulmas1 ve bu kisilere ayn1 sekilde muamele edilmesi beklenemezdi. Bu nedenle
Ortacag’da hastaligi kapmis olduklarindan siiphe edilse bile soylularin, hastaligin goériilmedigi
bolgelere seyahat etmemesi ya da Veba evleri olarak bilinen yerlerde izolasyona tabi
tutulmalar1 gibi 6nlemler tam anlamiyla uygulamaya konulamamustir.

Gliniimiizde bir Grip salgminin ortaya ¢ikmasini olmasa bile, ortaya cikacak olan
salgmin toplumu ne derece etkileyecegini belirleyen etkenler de, yine sosyal, kiiltlirel ve
siyasal nitelikte olacaktir. Bunlar arasinda sehirlerin, gecekondulasma yoluyla
kalabaliklagmasi; yetersiz beslenen insan sayisindaki cokluk; salgin durumunda ihtiyag
duyulacak asi, anti-viral ilag gibi medikal {iriinlerin iilke ihtiyaclarin1 karsilayacak diizeyde
temin edilemeyecek olmasi ve var olan saglik sistemi igerisindeki, toplumu etkileyen salgin
hastaliklarla miicadeleye elvermeyecek diizenlenmeleri siralayabiliriz.

Bu makalenin derlendigi giinler agisindan Diinya Saglik Orgiitii tarafindan agiklanmis
giincel verilere gore hazirlanan ve gectigimiz yillarda insanlarda goriilmeye baslanan Kus
Gribi hastalig: ile ilgili olan asagidaki tabloda iki nokta dikkat c¢ekicidir. Bunlardan birisi
2003-2006 yillar1 arasinda Kus Gribi hastaligma yakalanmis olan 252 hastadan 148’inin bu
hastalik nedeniyle 6lmiis olmasidir. Bu veri hastaligin insanlar agisindan 6liimciil bir tablonun
nedeni oldugunu gosteriyor. Tablodaki verilerle ilgili bir diger dikkat cekici nokta ise
hastaligin goriilme sikliginin yillar itibariyle artmakta olusudur. Saglik bilimlerinde salgin
hastalik varligma, o hastaligin onceki yillara gore goriilme sikliginda bir artis olup
olmamasina bakilarak karar verildigini géz Oniine alacak olursak, hali hazirda etkileri
toplumun geneline heniiz ulasmamis bir salgmin var oldugu sonucuna ulasabiliriz. Bilimsel
Ongoriiler bizi yaniltmayacak olursa, s6z konusu salginin etkileri ¢ok uzak olmayan bir
gelecekte toplumun geneline ulagmis olacaktir.
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Diinya Saghk Orgiitii Tarafindan Dogrulanmis
Insan Kus Gribi (H5N1) Olgular:

Yillar Hasta Oliim
2003 4 4
2004 46 32
2005 97 42
2006* 105 70

Toplam 252 148

*:(03.10 2006 tarihine kadar
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