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Igcme suyu ile bulasan hastaliklar1 genel olarak mikrobik etkenlere bagli hastaliklar ve
kimyasal etkenlere bagl hastaliklar olarak 2 grup icinde inceleyebiliriz. Ozellikle 1liman ve
sicak iklimlerde insan ve hayvan atiklar1 ile kirlenen sularda ¢esitli mikroplar hastaliklara
neden olabilir. Ayni1 su sebekesinden ¢ok kisinin yararlanmasi ve mikroplart almasi
durumunda ise patlama tarzinda salginlarin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilmektedir. Tifo,
Kolera, Hepatit A su ile bulasabilen bu tiirden hastaliklardandir. Bu hastaliklardan korunma
yontemi ise suyun niteliginin iyilestirilmesi; yani kisilere temiz su saglanmasidir.

Icme suyu Kolera iliskisi (John Snow)

Epidemiyoloji biliminin kurucusu olan John Snow, Londra’da 1848-49 ve 1853-54 yillarinda
Koleradan 6len her kisinin evini tek tek belirlemis ve Kolera hastaligi ile igme suyunun
saglandig1 kaynak arasindaki iligkiyi bilimsel yontemler kullaninarak arastirmistir. Bunun igin
icme suyunu degisik su kaynaklarindan elde eden bolgelerdeki kolera Oliimlerinin
karsilagtirmali istatistiksel analizini yapan Snow, koleranin kontamine olmus sularla
bulastigini, Kolera Vibrio’nunun tanimlamasi ve izole edilmesinden yaklasik 30 yil once
kesfetmistir.

Cevresel su kirlenmesine bagh Minamata hastahgi

I¢me suyunun kimyasal maddeler ile kirlenmesi sonucunda da bazi baska saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikabilecegi de bilinmektedir. Suyun kimyasal maddelerle kontaminasyonu
(bulasiklagsmasi) ise dogal ya da yapay yollardan gergeklesebilmektedir. Suyun dogal
yollardan kimyasal maddelerle kontamine olmasi, topragin alt tabakalarina siiziilmesi
sirasinda kayalarda bulunan elementlerin suyun yapisina geg¢mesi ile gerceklesir. Yapay
kirlenme ise daha ¢ok sanayi atiklarinin artilmadan dogaya birakilmasi sonucunda meydana
gelir. Yapay kirlenmenin en bilinen oOrneklerinden bir tanesini Minamata hastalig
olusturmaktadir. 1953 yilinda Japonya'nin Minamata kentinde ortaya ¢ikan zehirlenme
salgina, bir klor-alkali fabrikasinin civali atiklarinin Minamata Korfezi'ni kirletmesi neden
olmustur. Bu salgmn sirasinda korfezde avlanan su {irlinlerini yogun olarak tiiketen kent
halkinda 47'si 6liimle sonug¢lanan 121 zehirlenme vakasi kaydedilmistir. Hastaligin civa
zehirlenmesine bagli olarak ortaya ¢iktig1 ise epidemiyolojik arastirmalar ile anlagilabilmistir.

Icme suyunun hastaliklarla iliskisi konusu giiniimiizde de giincelligini siirdiirmektedir.
Ankara'ya Kizilirmak suyunun getirilmesi ve Izmir'in bazi bdlgelerindeki suyun Arsenik
diizeyinin sinir degerin istiinde ¢ikmasi, konu ile ilgili tartismalarin son donemdeki giincel
ornekleridir. Ancak bu tartigmalarin tam olarak bilimsel temelde yiiriitiildiiglinii sdylemek
olanakl degildir.

Oncelikle belirtmek gerekir ki igme suyunda bir maddenin miktari ile ilgili dl¢iimler sularin



saglikla iligkisini inceleme agisindan yeterli olmamaktadir. Ciinkii igme sularinda mevsimsel
ya da iklimsel degisime bagl olarak miktar1 degisebilen ve insan sagligi ilizerinde etkili
olabilecek ¢ok sayida inorganik madde bulunmaktadir. Bu maddelerinin tiimiiniin diizenli
olarak analiz edilmesi ise olanakli degildir. Ulkemizde 2005 yilinda yaymlanan Insani
Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Yonetmelige (1) gore 6l¢iim yapilmasi gerekli olmayan bazi
elementler vardir ki (6rnegin; Asbest, Baryum, Berilyum, Talyum) bu elenemtlerin de sudaki
varliklarmin insan sagligi tizerine etkili olabilecegi yoniinde bildirimler bulunmaktadir (2).
Dahas1 insan saglig1 {izerinde etkili olabilecegi bilinen birden ¢ok maddenin sinir degerler
icinde kalan miktarlarinin toplam etkisinin matematiksel olarak degerlendirilmesi de ¢ogu
kez olanakl1 degildir.

Igme suyunun insan saglig1 iizerindeki etkisini bilimsel bir sekilde degerlendirilmesi, toplum
diizeyinde epidemiyolojik izlemler araciligi ile olabilemektedir. Bunun i¢in ise John Snow'un
19 ylizyilda gelistirdigi epidemiyoloji yontemlerinin kullanilmas1 gerekmektedir.

Sularla iligli hastaliklarin nasil arastirilabilecegi konusunda bir 6rnek verelim.Ulkemizdeki
saglik ocaklarinda 2005 yilina gelinceye kadar Ev Halki Tespit Fisi (ETF) ad1 verilen bir form
bulunmaktaydi. Bu form saglik ocagi personeli tarafindan kendi bélgelerinde ev ziyaretleri
aracilig1 ile belirli mesken bilgilerinin toplanmas: amaciyla kullanilmaktaydi. Kayit altina
alman mesken bilgileri arasinda kisilerin kullanidiklar1 su tiirii de (sebeke, ¢esme, kuyu,
kaynak, damacana vs.) bulunmaktaydi. Bu form halen bulunmakla birlikte aile hekimligi
uygulamasina gecilen yerlerde saglik ocaklarinin yerine kurulan aile sagligi merkezlerinin
ETF formlarin1 doldurmalar1 artik Saglik Bakanlig: tarafindan istenmemektedir.

Eger iilkemizde bu form diizenli bir sekilde doldurulsaydi, kisilerin hangi tiir igme suyu
kullandiklar1 bilgisinin yer aldig1 verilerin diizenli olarak elde edilmesi de olanakl
olabilecekti. Bu durumda o6rnegin bir bolgede sindirim sitemi kanserlerinin ya da karaciger
rahatsizliklariin sik goriildiigii bilgisine ulasildiginda, hasta olan kisilerin belirli bir suyu
daha yogun olarak kullanma durumunun olup olmadig: istatistiksel analiz yontemleriyle
arastirilabilecek ve hastaligin su kaynakli olup olmadigina yonelik bilimsel kestirimlerde
bulunulabilecekti.

Bu tiirden epidemiyolojik incelemelerin yiritiilebilmesi igin ise kisilerin sosyo-demografik
ozellikleri, meslekleri, ikamet ettikleri bolge, maruziyetleri ve hastaliklar1 gibi bilgilere
gereksinim duyulmaktadir. Bir de bu verileri analiz etmek {izere epidemiyoloji ve
biyoistatistik bilgisi ile toplum saglig1 bakis agisina sahip gereksinim bulunmaktadir.

Ancak iilkemizde hastaliklarin epidemiyolojik yOntemlerle incelenmesi, ¢ogu kez
yoneticilerin 6nem vermedigi bir konu durumundadir. Yapilan tartigmalar ise baz1 maddelerin
yonetmeliklerdeki sinir degerlerin iizerine ¢ikip, ¢cikmadigi ekseninde yiiriitiillmektedir. Peki
yonetmelikte sinir degerleri yer almayan inorganik maddeler ya da iilkemizde diizenli olarak
Olclim yapilacak alt yapiya sahip olmadigimiz radyoaktivite gibi parametrelerle ilgili riskler
ne olacaktir? Ya da suda bulunabilen birden fazla maddenin, sinir degerler altindaki
yogunluklarimin kiimiilatif etkisi nasil degerlendirilecektir? Epidemiyolojik, biyoistatistiksel
yontemler kullanilmadan ve toplum sagligi bakis acisina olmaksizin bu sorunun yanitinin
bulunmasi olanakli degildir. Bun nedenledir ki ililkemizde bu 6zelliklere sahip bir meslek
grubu olan halk sagligi uzmanlarina daha fazla yetki/sorumluluk verilmelidir. Alt1 yillik tip
egitiminin iizerine 4 yillik uzmanlik egitimi alarak uzman doktor iinvani ile g¢aligmaya
baslayan halk sagligin uzmanlarinin, giinimiizde Saglik Bakanligi'na bagli kurumlarda saglik
memuru statiisiinde ¢alistirilmakta olduklarina tiziilerek tanik olmaktayiz.



Kiiresel 1sinma ve diger ¢evre kirliligi sorunlarinin insan saglig1 tizerindeki etkilerinin ortaya
ciktig1 glinlimiizde, ¢evresel risklerin yonetilebilmesi i¢in toplum sagligi konularinda bilimsel
yaklagima sahip saglik profosyonellerine duyulan gereksinim artmis bulunmaktadir. Bu
nedenledir ki Saglik Bakanlig1 yetkililerinden, olas1 her tiirlii politik yaklagim farkliliklarini
bir yana birakarak, alanin yetkin kisileri olan halk sagligi uzmanlarindan daha fazla
faydalanmanin olanaklarini arama konusunda adim atmalarini bekliyoruz.
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