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Tip, sosyal bir bilimdir; ve politika tibbin genellestiriimis halinden baska bir
sey degil.

Rudolf Virchow

19. Yiizyil’da gerceklesen sanayi devrimi, insan sagligini etkileyen sosyal etmenlerin agikca
gozlenebilir hale gelmesini de sagladi. Sosyal tipla ilgili diisiinceler de Avrupa’da tutulmaya
baslanan saglik istatistikleri ile birlikte sosyal siniflar arasinda 6liim oranlarmin birbirinden
farkli oldugunun ve hastaliklarin yoksullukla iliskisinin ortaya ¢ikmastyla giindeme geldi. (1)

Bu doénemde biiyiik kentler kurulmus, tireticiler fabrikalarda bir araya gelmeye baslamis, ortak
yasam alanlar1 ortaya ¢ikmis ve buna bagl olarak sagligi etkileyen pek ¢ok sosyal etmen
dogrudan gozlenebilir hale gelmistir. Ayn1 zamanda koti calisma ve yasam kosullarinin
sadece bundan dogrudan etkilenen kisileri degil, toplumun genelini kapsayan risklere yol
actig1 gorilmistiir. Bu kapsamda 19. Yiizyil'da, toplumun sagligini etkileyen calisma ve
yasam kosullarmi diizeltmeye yonelik uygulamalarin, kisilerin kendilerini ilgilendirmenin
Otesinde kamusal bir sorun olarak ele alinmasi gerektigi goriisiiniin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Isgiiciiniin saglikli bir sekilde yeniden iiretiminin gerekli oldugu ilk donem
kapitalizmi i¢in, ¢alisma ve yasam kosullarinda bazi iyilestirmelerin yapilmasi, iiretimin
stirdiiriilebilmesi agisindan da bir zorunluluk haline gelmeye baglamisti. Koruyucu hekimlikle
ilgili ilk ¢aligmalar1 yiiriiten Peter Frank “Saglik Zabitas1 Hizmetleri” adli eserinde, “Kralin en
biiylik hazinesi halk oldugundan onlarin yasamlarinin ve sagliklarinin korunmasi gerekir.”
goriisiinii dile getirmistir.(2)

Sosyal tipla ilgili ilk kapsamli uygulamalar da dolayisiyla, sanayi devriminin besigi olan
Ingiltere'de gergeklesti.19.Yiizyilin ortalarinda Ingiltere sanayi kentlerinde Charles Dickens'mn
romanlarma konu olan sefalet kosullar1 hiikiim siirmekteydi. Yeni kurulan sanayi kentlerinde
is¢ilerin yasam ve calisma kosullar1 son derece kotiiydii. Uzun calisma saatleri, kalabalik
barinma kosullari, ge¢inmek i¢in gerekli olandan ¢ok daha az gelir ve hemen hig bir alt yapiya
sahip olmayan kent ortamlar;, o donemin karakteristikleri arasinda bulunmaktaydi. Isciler
ancak 20'li yaslarina kadar yasayabilmekteydiler. Beslenme yetersizlikleri ile uzun ve zorlu
calisma kosullari, bitkin diisen bedenleri her tiirlii hastaliga kars1 savunmasiz birakmaktaydi.
Is kazalar1 ve meslek hastaliklar1 yaygindi. Kadmlar ve gocuklar gibi duyarli gruplarm riskli
calisma kosullarindan korunmasina yonelik hemen hi¢ bir 6nlem alinmamaktaydi. Evsel
atiklar cogu kez gelisi giizel bir sekilde caddelere bosalmaktaydi. Evlere kadar uzanan saglikli
su ve kanalizasyon sistemleri yoktu. Verem ve tifiis gibi korku sagan hastaliklar yoksul isci
mahallelerinin en sik ziyaretgileri arasindaydilar.

Sosyal tibbin kokenlerinin antik yunan tip felsefesinde aranmasi gerektigini belirten René
Sands, saglik ve sosyal reform i¢in miicadele eden Alman ve Fransiz saglik aktivistlerinden
Jules Guerin, Alfred Grotjhan ile Rudolph Vircow’un bu alandaki ¢agdas calismalarinin da
onemine dikkat ¢cekmistir. (4)

Almanya’da Grotjahn, sosyal tip alaninda 6nemli bir yapit olarak kabul edilen ve tibbi
patolojilerle toplumsal patolojileri birbiriyle iliskilendirdigi Sosyal Patoloji adl1 kitabin1 1915
yilinda yaymladi. Bu kitapta en ¢ok goriilen, en ¢ok Oldiiren ve en cok sakat birakan



hastaliklar1 6nemli hastaliklar olarak siniflayan Grotjhan, bir hastaligin sadece hastaliga
yakalanan kisileri degil, basta hasta kisinin yakinlar1 olmak tizere tiim toplumu ilgilendirdigini
belirtmigtir. Grotjhan'a gore hastaliklarin nedeni ile ilgili fiziksel, biyolojik ya da kimyasal
nedenlerin yan1 sira; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etmenlerin de incelenmesi gerekmektedir.

)

19. ylizyilda sosyal hekimlik tlizerine caligmalar1 olan bir diger diisiiniir olan Neuman ise,
hekimlik ve toplum arasindaki iligkileri su sekilde aciklamaktadir: “Genellikle hekimlik,
biyolojik bilimlerden ayrilir. Gergekte o, sosyal bir bilimdir, ¢iinkii, amact toplumsaldir.
Hekimligin temel amaci, kisilerin ¢evrelerine —yani yasadiklari topluma- uyumlarini
stirdiirmek ve hastalik nedeni ile ¢evreye uyumlarim kaybedenlerin ¢evrelerine uyumlarini
saglamaktir”. (5)

19. Yizyil bir diger 6nemli sosyal tip¢1 da John Snow'du. Londra’da 1853-54 yillarindaki
Kolera salginini sirasinda degisik su kaynaklarindan igme suyu elde eden bolgelerdeki Kolera
Oltimlerinin karsilastirmali istatistiksel analizini yapan Snow, bu sekilde salginin kaynagini
belirleyerek kontrol altina alinmasini saglamisti. Gelistirdigi arastirma yontemi ile ayni
zamanda epidemiyoloji biliminin kurucusu olarak da kabul edilen Snow, Koleranin kirlenmis
sularla bulastigini, Kolera vibrionunun tanimlamasindan yaklasik 30 yil once kesfetmistir.
Snow'un hastaligin Onlenmesi i¢in Onerdigi Oneriler arasinda ise hastaliga neden olan su
pompalarinin kapatilmast ve kotii kosullarda yasayan yoksul smiflar i¢in yeterli barinma
kosullarinin saglanmasi yer almaktaydi. (3)

19.Yiizy1l Ingiltere’sinde sosyal tip ve koruyucu hekimlik alaninda ¢aligmalar yiiriiten bir
diger kisi ise Thomas Hodghin olmustur. Thomas Hodghin iiniversitede koruyucu cevre
saglig1 onlemleri ile ilgili dersler vermekteydi. Hodghin, sanayi devriminin erken evrelerinde
Ingiltere’de gocuk isciliginin dnlemesi konusunun &nemine vurgu yapmistir. Ayrica yoksul
kesimlere saglik hizmeti gotiiriilmesi konusunda ¢aligmalar yapan ve sosyal islevleri bulunan
pek ¢cok oganizasyonda yonetici olarak gorev almisti. Halka yonelik sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi ile ilgili egitim organizasyonlar1 diizenleyen Hodghin, bununla ilgili goriislerini
1835 yilinda kitaplastirmigtir. Hodghin, yapitlarinda evlerin yeterli havalanma, yikanma gibi
temizlik olanaklarmin bulunmasi ve evsel atik sistemlerinin olusturulmasi geregine vurgu
yapmisti. Ayni1 zamanda saglikli beslenme ve diizenli egzersizin 6nemine deginen Hodghin,
alkolizmin ve sigaranin zararlari {izerine yazilar yazmist1. Isyerinden kaynakli saglik riskleri
ile de ilgilenen Hodghin, toplum saglig: ile ilgili konularda halka ve iiniversite 6grencilerine
yonelik egitim programi hazirlayan ilk hekimlerden birisi olmustur. (6)

19.ylizyilda sosyal tipla ilgili dnemli ¢aligmalar yiiriitmiis bilim adamlarindan bir bagkasi ise
Edwin Chadwick’tir. Sanayi devrimi sirasinda Ingiltere’de kent ortammi saglik agisindan
uygun bir sekilde diizenlemeye yonelik yar1 resmi bazi komisyonlar olusturulmustu. Edwin
Chadwick de, yoksulluk ve fabrika komisyonlar1 adiyla ¢aligmalar yapan bu komisyonlarin
bir boliimiinde yer alan etkin bir sosyal tip¢iydi.

Chadwick, hazirlanmasina 6nemli katkida bulundugu komisyon raporunun bazi béliimlerinin
degistirilmesi Onerisini kabul etmemis ve raporu, basim masraflarin1 kendisi karsilayarak
bastirmistir. S6z konusu raporda genel hatlariyla iscilerin konutlarinin genel kosullari, konut
dis1 kamusal ortamlarin (caddeler, su temini, drenaj vs.) kosullari, i¢inde bulunulan ekonomik
kosullar ve isyeri kosullar1 ele alinmaktaydi. Raporda ayrica is¢i barinaklari, iscilerin
saghgint etkileyen aligkanliklar, toplumda farkli siniflarin karsilastirmali yasam bigimleri,
koruyucu Onlemlerin yasam sansi1 ve kalitesini arttirdigina yonelik kanitlar bulunmaktaydi.



Ayrica halk sagligi1 korumaya yonelik yasal diizenlemelerin ilkelerinin tanimlanmasi ve
sanitasyon kosullarinin ihmal edilmesi nedeniyle ortaya ¢ikan sosyal maliyetlere deginilmisti.

“Chadwick raporunun” oOnemli bir 0Ozelligini denetimsiz bir sekilde gergeklesen
sanayilesmenin toplum sagligi agisindan ortaya c¢ikardigi risklerin politik ve bilimsel
yonleriyle birlikte ele almas1 olusturmaktaydi. Raporun yaymlanmasindan sonra 1947 yilinda,
Ingiltere'de devletin halkin sagligindan sorumlu oldugunu belirten ilk diizenleme olan Halk
Saglig1 Yasasi kabul edildi. Rapor, bilimsel kapsami agisindan yapilacak diger caligmalar
acisindan da ufuk agic1 bir 6zellik tasidi. 1944 yilinda yayinlanan “Ingiltere'de Emekgi Sinifin
Durumu” adli yapitinda Frederich Engels, Chadwick'in gozlem ve goriislerine de atifta
bulunmustur. (7)

Frederich Engels tarafindan hazirlanan “Ingiltere'de Emek¢i Sinifin Durumu” adli yapit,
19.yiizy1l sosyal tip yaklasiminin 6nemli kaynaklarindan bir digeridir. Engels bu kitabinda
binlerce insanin yasamin gereklerinden yoksun birakilmasinin toplumsal anlamda cinayetle
esdeger oldugunu belirtmektedir. “Ingiltere’de is¢i smifinin en iyi durumda agir ¢alisma
kosullar1 ve iyi ticretin gegici katlanilabilir durumu; en kotii durumda ise evsizlik ve acliktan
Oliime varan derecede yoklukla karakterize oldugunu belirten Engels, donemin yaygin saglik
sorunlarinin var olan sosyal sorunlardan kaynaklandigint belirtmistir. Engels'in yapitinda,
hastaliklarin toplumsal belirleyicileri kapsaminda pek ¢ok konuya yer verdigi goriilmektedir.
Londra’nin havasinin oksijen azlig1 nedeniyle mental ve fiziksel bitkinlige ve diren¢ kaybina
yol agtigin1 belirten Engels, ¢evresel zehirler, infeksiyon hastaliklari, alkolizm, beslenme
sorunlari, meslek hastaliklar1 ve saglik personelinin dagilimi gibi toplum sagligini etkileyen
pek cok soruna deginmistir. Engels, ortalama yasam siiresinin 20'li yillarla ifade edildigi
Liverpol kentinde uzun calisma saatleri, madenlerdeki agir ¢alisma kosullar1 ve g¢ocuk
isciliginin yaygin olmasi gibi etkenlerin neden oldugu saglik sorunlarimi da irdeledigi
gorililmektedir. (7)

Bununla birlikte 19. yiizyilda ortaya ¢ikan sosyal tip akiminin kurucusu olma iinvaninin
Alman bilim adami1 Rudolf Virchow’a ait oldugunu belirtmemiz gerekir. Rudolf Virchow,
calisma arkadaslar1 Solomon Neumann ve Rudolf Leubscher'le birlikte sosyal tip terimini ilk
kullanan kisilerden biridir. Virchow'un makalelerinde Engels'in “Ingiltere’de Isci Smifinin
Durumu” kitabina da atifta bulundugu goriilmektedir. Ayni zamanda Karl Marx'la bilikte
Alman-Fransiz Yilligim1 yayma hazirlayan Arnold Ruge'in goriislerinden faydalandigi ve
sosyal tipla ilgili goriislerini, donemin elestirel politik baglaminin etkisi altinda sekillendirmis
oldugu belirtilmektedir. (8)

Virchow, saglik sorunlar ile ilgili salginlar1 dogal ve yapay salginlar olarak 2 baslik altinda
incelemekteydi. Ona gore degisik toplumsal siniflar1 etkileyen salgin hastaliklar dogal
salginlar iken, yoksullar1 daha fazla etkileyen salginlar ise yapay salginlardir. Buna gore tifiis,
skorbiit, verem ve ruhsal hastaliklar gibi yoksullar1 daha fazla etkileyen salginlar yapay
salgimlar iken, dizanteri, sitma ve zatiire salginlar1 dogal salginlar olarak ele alinmaliydi.

Virchow, modern toplum baglaminda sagligin sosyal belirleyicilerini kapsamli bir sekilde
inceleyen ilk dislintirdiir. Tip teorilerini olgunlastiriken antropoloji ve arkeoloji ile
ilgileniyor, bunlardan esinleniyordu. Hegel'in diyalektik yontemi, onun biyolojik ve sosyal
sorunlart ele alisindaki ana kaynagi olusturmaktaydi. Saglik sorunlarini tarihselligi i¢inde
diyalektik bir siire¢ olarak ele alan Virchow, sagligin sosyal belirleyicileri kavramini
diyalektik yontemin saglik sorunlarina yonelik c¢oklu nedensellik yaklasimi ile
kavramsallastirmistir. (8)



Piir bilime karsi ¢ikan Virchow, bilimin topluma yararli olmasi gerektigini savunmaktaydi.
Virchow'a gore hastaliklara yol acan neden, mikroplar gibi dis etkenler degil; bu etkenlerle
karsilasma durumunda ortaya ¢ikan, hiicre diizeyindeki viicut yanitiydi. Virchow, Robert
Koch ve Ignaz Semmelveis tarafindan ortaya konulan hastaliklara neden olan etken-ajan
kuraminin dogrulugunu kabul etmemis, bu kurami destekleyecek bulgularin varlig:
durumlarinda bile tek basina bu kuramin saglikla ilgili doyurucu bilgiye ulasma agisindan
yeterli olmayacagini belirtmistir.

Sadece toplum sagligi 6l¢eginde degil hiicre diizeyinde de tarihi degeri olan caligmalar
yiiriiten Virchow, tip tarihinde hiicre patolojisi alaninin da kurucusu olarak anilmaktadir.
Biyolojik diizeyde birbirinin antitezi olan sivisal-hiicresel, dirimsel-mekanik siireclerinin bir
sentezi olarak hiicresel patoloji disiplinin sekillendirilmesini sagladi. Bugiin hala tipta
kullanilan ve kanin pihtilasmasini agiklayan Virchow triadi, kopriiclik kemigi lizerinde tespit
edilebilen Virchow nodiilii, baz1 hiicresel yapilar ve viicut fizyolojisinde etkili olan bazi
proteinler ilk olarak Virchow tarafindan tanimlanmustir.

Rudolf Virchow sosyal stirecler tarafindan belirlendigini diisiindiigii saglik sorunlarini hem
teknik, hem de politik yonleriyle ele almistir Bu bakimdan mikroskopla barikat arasinda
gecen bir meslek yasamina sahip olan Virchow, sosyal tipla ilgili konularda politikaya
bulagmaktan da geri durmamisti. Bilim ve bilimsel tibbin sosyo-politik gergeklikten ayri ele
alinmayacagini savunan Virchow bilim adamlarinin gorevinin, bilimsel arastirmalarin
bulgulariyla bu arastirmalar tarafindan isaret edilen politik yaklasimlar arasinda iliskiyi ortaya
cikarmak oldugunu belirtmistir.

Rudolf Leubuscher'le birlikte sosyal tip konulariyla ilgili ¢ikardiklar1 bilimsel dergiyi
barinma, beslenme, istihdam ve gelir konulariyla ilgili bir ¢esit bilgilendirme platformu olarak
kullanan Virchow, bu alanlarla ilgili sosyal icerikli oneriler gelistirmistir. Virchow'un ortaya
koydugu goriisler arasinda c¢ocuk is¢iliginin yasaklanmasi, yoksullara saglik bakimi
giivencesinin saglanmasi, igyerlerindeki zehirli maddelerin kontrolii, yeterli havalandirmanin
saglanmasi, tehlikeli iglerde calisma saatlerinin azaltilmasi ve gebelerin korunmasina yonelik
onlemler bulunmaktaydi. Doktorlarin, yoksullarin dogal avukatlart oldugunu belirten
Virchow, hiikiimetlerin yoksullugu engellemek tizere ekonominin gelisimini saglayacak
diizenlemeleri yapmasi gerektigini belirtmistir.

Kent konseyinde calistigi donemde Berlin'in kent yapisini daha saglikli hale getirme, yeni
hastanelerin kurulmasi ve kanalizasyon sistemlerinin yeniden ingasi ¢alismalarni yiiriitti.
Okullarda saglik hizmetlerinin yapilandirilmasina yonelik Oneriler getirdi. Kamu binalarmin
saglikll bir sekilde havalandirilmasi ve 1sitilmasi ile Berlin kanalizasyon sistemi projelerini
yiiriittil.

Tip reformu adli yapitinda tibbin yeniden yapilandirilmasi gerektigini savundu. Bunun igin ise
sagliginin dogrudan sosyal bir sorun olarak ele alinmasi gerektigini belirtti. Saghga etkide
bulunan sosyal ve ekonomik belirleyicilerin bilimsel aragtirmanin konular1 arasinda ele
alimmas1 gerektigini dile getirdi. Hastaliklarla miicadele ederek saglig1 gelistirmeyi amaglayan
onlemlerin medikal oldugu kadar sosyal igerikli olmas1 gerektigini savundu. Bu goriislerini
kapsamli sekliyle 1848 yilinda Yukar Silezya'daki Tiflis salgini incelemeleri sonrasinda
hazirladig1 raporda 6rneklendirdi. Virchow tarafindan yazilan bu salgin inceleme raporu, tip
tarithindeki yerini bir sosyal tip klasigi olarak almustir.



Virchow Yukar Silezya Tiflis Salgim1 Raporu'nda hastaliklarin, belirli kosullarda yasayan
bireyleri etkileyen olaylar olarak ele alinmasi durumunda, salgin hastaliklarin da toplum
yasantisini etkileyen olgularin gostergesi olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir.
Virchow'un raporunda belirttigi Tifiis salgini, Yukar1 Silezya bolgesinde komiir madeni
is¢ileri ve aileleri arasinda 1848 yili Subat, Mart aylarinda ortaya ¢ikmistir. Kendisi salginin
incelenmesi i¢in bolgeye gonderilmis ve 3 hafta boyunca bolgede salgin hastaligin etkili
olmasinin nedenlerini arastirmistir. Hazirladig1 salgin raporu onun hekimlik kariyerinin yeni
bir asamasini olusturmustur. Ayrica donemin ilerici tip kuramcisi olarak kabul edilmesini
saglamig ve sosyal tibbin ortaya ¢ikmasina onciiliik etmistir.

Yukar1 Silezya salgin raporunda hastaligin klinik o6zelliklerini ayrintilariyla tanimlayan
Virchow, ayrica olgu sunumlari, otopsi sonuglari, hastaligin etkiledigi kisilerin sosyo-
demografik 6zellikleri ve hastalikla ilgili istatistiksel bilgilere yer vermistir. Salgin raporunun
ilk boliimiinde saglik sorunlariyla iligkili konular olarak bdlgenin cografik, antropolojik ve
sosyal oOzelliklerinden s6z edilmekte; egitim, barinma, beslenme ve saglik uygulamalar
hakkinda bilgiler verilmektedir. Hastalikla ilgili temel bilgileri verdikten sonra salginin altta
yatan nedenlerinin tibbi olmaktan ¢ok sosyal oldugunu belirten Virchow, Yukar1 Silezya'nin
ekonomik ve politik kosullarin salginin ortaya ¢ikmasinda belirleyici oldugunu belirtmektedir.

Virchow'a gore bu sorun bir Tifiis hastasinin ya da digerinin ilagla tedavi edilmesi, beslenme,
giyinme ya da barinmasina ¢eki diizen verilmesi sorunu degildi. En diisiik moral ve fiziksel
diiskiinliige sahip 1 milyon kisinin kiilttiriiyle iliskilidir. Sorun, palyatif ¢coziimlerle bir sey
yapilamayacak 1 milyon kisiyi ilgilendirmektedir ve ¢oziim bulmak isteniyorsa radikal
olunmasi1 gerekmektedir. (9) Bolgede Tifiis salginin ¢ikisinin sosyal-kiiltiirel pek ¢ok konuyla
yakindan ilgili oldugunu dile getiren Virchow, kast benzeri sosyal tabakalasmanin ve Katolik
Kilisesi'nin toplum yasantisi iizerinde etkili olmasinin da, salginin ortaya c¢ikmasini
kosullayan etmenler arasinda ele alinmasi gerektigini belirtmistir.

Virchow, Tiflis salginin toplum yasantisindaki yozlagma durumu ile de ilgili oldugunu
belirtmekteydi. Ona gore salgin doneminde biirokrasi insanlara yardim etmedi ya da edemedi.
Feodal aristokrasi parasini liiks i¢in ve bina, ordu ve sehir budalaliklar1 i¢in harcadi. Yukari
Silezya madenlerinden biiylik gelir elde eden Pliitokrasi (zenginler), Yukar: Silezyalilarin
varligimni tanimadi, onlar1 ara¢ ya da kendisine bagimli olarak gordii. Papazlik hiyerarsisi de
halkin bigare yoksullugunu cennete giris bileti olarak onaylamakla yetindi. (9)

Raporunda, “Bdylesi yaygin bir Tifiis salgininin ancak Yukari1 Silezya'daki yoksulluk ve
kiiltiirsiizlik ortami tarafindan yaratilan sefalet kosullar1 altinda ortaya cikabilecegi
konusunda herhangi bir kusku olmamalidir” diyen Virchow, bu kosullar degisirse Tifiis
salgininin da tekrarlamayacagini belirtmistir. Yukar1 Silezya'da gelecekte bdyle bir salgimin
ctkmasini onlemek icin egitim ve onun kiz kardesleri 6zglirliikk ve refaha gereksinim oldugunu
belirten Virchow, daha az basit ancak pratik olarak ise devasa sosyal sorunun ¢oziime
kavusturulmasi gerektigini dile getirmisti. (9)

Akilcr ve demokratik bir hiikiimetin yalnizca maddi acidan degil zihinsel olarak da halki
egitmesi ve Ozgiir olmasini saglamasi gerektigini belirten Virchow'a gore toplumun egitimi ile
ozgiirlik ve refaha ulasma, disaridan gelecek etkilerle saglanamazdi. Ona gore toplum
ihtiyaclarini kendi ¢abalariyla (Self determinasyon) saglamalidir.(9)

Sermayenin asir1 yogunlagsmasinin yani sira miilkiyetin bireylerin elinde toplanmasinin,
insanlarin gereksinimlerini karsilamasina engel oldugunu belirten Virchow, bdlgede etkili



olan feodal yapinin da kisilerin {iretimlerinden faydalanmasina elvermemesine dikkat
cekmekteydi. Her yerde olmasi gereken, okullarin Kilise'den kesin sinirlarla ayrilmasi
konusu, hicbir yerde Yukar1 Silezya'dakinden daha acil bir gorev degildir, diyen Virchow'a
gore Kilise'nin etkisinin azaltilmasinin, toplum ve birey refahi ile iligkili goriilmesi
gerekmekteydi. Ona gore heryerde Ozgiirlik ve bagimsizligin dogal diismanlari olan dini
baski ve kaba bagnazlik, Yukar1 Silezya'da baska herhangi bir yerden daha aci meyvalara
neden olmaktaydi. Virchow, Tifiis salgint gibi saglik sorunlarina ¢oziim olarak tarim ve
hayvanciligin gelistirilmesini, karayolu ve tren yolu yapimini ve endiistrilesme araciligiyla
yiyecek, giyecek, barimma olanaklarmin arttirilmasini 6nermistir. Ayrica fiziksel egzersiz ve
giinliik siirenin yarisini zihinsel gelisim i¢in harcayabilme olanagini saglanmasi gibi sosyo-
kiiltiirel degisim stratejilerine de Onerileri arasinda yer vermekteydi.

Toplum diizeyinde her siniftan kisi i¢in saglikli olmanin bireysel hak olarak kabul edilmesini
saglayacak politik kurumlarin kurulmasini 6neren Virchow; egitim olmaksizin 6zgiirliigiin
anarsiyi, 6zgiirliik olmaksizin egitimin ise devrimi getirecegini belirtmistir. Ozgiir demokrasi
ve self determinasyonun bulundugu yerlerde agligin ve bununla iligkili salgin hastaliklarin
goriilmeyecegini dile getiren Virchow, raporunda salgin hastaliga ¢oziim olarakYukari
Silezya'da insanlarin kendi dilleriyle egitim gdrmesini saglayacak ve katolik hiyerarsinin
disinda okullarin kurulmasini da oneriyor.

Virchow son boliimde hastalifa yol agan etkenlerin etkili bir 6zetini yapiyor ve Onerdigi
¢cOziimlerin uygulanmasi timidini dile getirerek raporu bitiriyor. Salgin incelemesinin ardindan
babasma yazdigi mektupta ise, “bu salgin deneyimi bana yarim bir insan olma yerine tibbi
inaniglart; sosyal ve politik yaklagimlari ile birlestirebilen biitiin bir insan olma olanagin
sagladi” diye yazmustir. (10)
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